


	
လင်းသိုက်နွ်	(ြမနမ်ာေ့ြမ)

၁၉၈၆	ခုစှတ်ငွ	်ရနကု်နတ်ိုငး်ေဒသကီး၊	အငး်စနိ်မိနယ်တငွ်

ဦးစိုးေအာင+်	ေဒသသီသီိုက်တိုမ	ှဖာွးြမငသ်ည်။	အမည်ရငး်မာှ

လငး်သိုက်န်ြဖစသ်ည်။	စာေပေလာကသို	နဝမတနး်၊	အသက်	(၁၄)	စှ်

အရွယ်တငွ	်စက်တငဘ်ာလ	၂၀၀၀	ြပည့်စှထ်တု	်ြဗတ	ီ(Beauty)	မဂဇငး်တငွ်

"ကနေ်တာ်	အကိက်ဆုံး	စာအုပတ်စအု်ပ"်	ဟူေသာ	ေဆာငး်ပါးြဖင့်	စတင်

ဝငေ်ရာက်ခဲ့သည်။	လက်ရိှအချနိတ်ငွ	်စာေရးသအူေနြဖင့်	လုံး	ဝတ	(၈)	အုပ၊်



ေဆာငး်ပါး	ေပါငး်ချပ	်(၁၄)	အုပ	်ထတုေ်ဝခဲ့ပးီ	HR	ဂျာနယ်၊	အလငး်တနး်	ဂျာနယ်၊

Fashion	Image	Magazine၊	Teen	Magazine၊	Perfect	မဂဇငး်၊	SME	မဂဇငး်၊	Eternal

Light	Magazine	တိုတငွ	်ေဆာငး်ပါး၊	ဝတများ၊	လစဉ၊်	အပတစ်ဉ	်ေရးသားချက်

ရိှကာ	ေဆာငး်ပါးပဒုေ်ရ	(၁၀၀၀)ေကျာ်၊	ဝတပဒုေ်ရ	(၄၀)	ေကျာ်

ေရးသားပးီြဖစသ်ည်။

စာေရးသသူည်	Knowledge	Bridge	Magazine	၏	Contributor

တစေ်ယာက်ြဖစ်ပးီ	MHR	Management	Institue	တငွ	်Lecturer	သငတ်နး်ြပ	အြဖစ်

ေဆာငရွ်က်ခဲ့ပးီ	NCC,	ABE	Courses	များ၏	အတိုငပ်ငခ်	ံသငတ်နး်နည်းြပ	(Expert

Consultant)	အြဖစသ်ငတ်နး်များ၊	ကုမဏမီျား၊	Media	လပုင်နး်များတငွ	်Cor-porate

Training	များ	ပိုချေပးလျက်ရိှသည်။

London	Metropolitan	University	မ	ှB.Sc	(Hons)	ဘဲွ၊	ရနကု်န်

တကသိုလမ်	ှLL.B	ဘဲွ၊	NCC	(UK)	မ၊ှ	IDEC,	IADCS	ဒပီလိုမာငှ့်	Advanced	ဒပီလိုမာ၊



Association	of	Business	Executives	(UK)	မ	ှAdvance	Diploma	in	Business

Management	တိုကုိ	ရရိှခဲ့ပးီ	၂၀၁၀	ခုစှ၊်	ဇနွလ်တငွ	်Association	of	Business

Excutives	(UK)	၏	Advanced	Diploma	in	Business	Management	စာေမးပွဲ၊	SHRM

ဘာသာရပ၌်	ကမာ့အမတှအ်များဆုံး	(World	First)	ရရိှခဲ့သည်။

လက်ရိှ	အချနိတ်ငွ	်Myanmar's	Land	Success	Motivation	and

Management	သငတ်နး်များ	CEO	And	Founder	အြဖစ	်တာဝနယူ်ေဆာငရွ်က်လျက်

ရိှပးီ	ဆရာ	အေနြဖင့်	၂၀၁၃	ခုစှ၊်	ဇလူိုငလ်	(၁၃)	ရက်မ	ှသဂတုလ်

(၃)ရက်ေနအထ	ိအေမရိကန	်ြပည်ေထာငစ်တုငွ	်ကျငး်ပြပလပုခ်ဲ့ေသာ

International	Visitor	Leader-ship	Program	သိုလည်း

ြမနမ်ာိုငင်ကုိံယ်စားြပတက်ေရာက်ခဲ့သည်။	ဆရာအေနြဖင့်	၂၀၁၂	ခုစှ	်အမျိးသား

စာေပဆ	ုစစိစေ်ရွးချယ်ေရးေကာ်မတဝီင	်အြဖစလ်ည်းေကာငး်၊	စာေပြမင့်တင်

လူစမွး်အင်ပိငပ်ွဲ၏	အကဲြဖတေ်ကာ်မတဝီင	်အြဖစလ်ည်းေကာငး်

ေဆာငရွ်က်လျက်ရိှပးီ	Sky	Net,	MRTV-4,	MRTV,	MITV,	MWD,	Readers	Channel,

Channel-7,	ေရ	FM,	မေလး	FM,	City	FM	တိုတငွလ်ည်း	စာေပေရးရာ

အစအီစဉမ်ျား၊	ဘဝေအာငြ်မငေ်ရး	ေဟာေြပာမ​များကုိ	ပုံမနှထ်တုလ်င့်လျက်ရိှသည်။

ဆရာ့အေနြဖင့်	ယခအုချနိအ်ထ	ိြမနမ်ာြပည်အှံ	စာေပေဟာေြပာပွဲ၊	Seminar,

Workshop	ေပါငး်	၅၀၀	ေကျာ်	ေဟာေြပာ	ပးီြဖစသ်ည်။

*



	
စာေရးသ၏ူ	အမှာစာ	(Writer's	Message)



ခတုေလာ	စာေရးသရဲူ	စာအုပေ်တာ်ေတာ်များများ	ထက်ွြဖစေ်နပါတယ်။



ဒစီာအုပက်ေတာ့	စာေရးသရဲူ	မတိေ်ဆ	ွကုိမျိးတို၊	မိုငတ်ိုရဲ	"ေဗာဓိသစာ	စာေပ"	မှ

ေနာက်ထပထ်တုေ်ဝတဲ့	စာေရးသရဲူ	စာအုပသ်စြ်ဖစပ်ါတယ်။	ဒစီာအုပထ်မဲာှ

ေဆာငး်ပါးအများစဟုာ	Mr.မဂဇငး်မာှ	စာေရးသ	ူလစဉေ်ရးသားခဲ့တဲ့

ေဆာငး်ပါးများကုိ	စစုည်းထားတာြဖစတ်ဲ့	အတက်ွ	စာအုပရဲ်	နာမည်ကုိ

"မစတာတိုငှ့်	ေအာငြ်မငမ်​"လို	ေပးထားပါတယ်။

ဒေီဆာငး်ပါးေတကုိွ	လစဉေ်ဖာ်ြပေပးခဲ့တဲ့	မစတာမဂဇငး်ရဲ	တာဝနခ်ံ

အယ်ဒတီာ	ဆရာမ	ေအးယ်ွလိ​ငကုိ်လည်း	ေကျးဇးူတငရိှ်ပါတယ်။	စာေရးသကုိူ

ခတုေလာ	ရသစာေပ	မေရးေတာ့ဘူးလို	ေမးေမးေနတဲ့	စာေပမတိေ်ဆေွတ၊ွ

စာဖတပ်ရိသတေ်တ	ွအတက်ွလည်း	လာမယ့်	၂၀၁၃	ခုစှ၊်	ဇနန်ဝါရီလမာှ

စာေရးသရဲူ	ဝတေပါငး်ချပစ်ာအုပေ်တ	ွထက်ွရိှ	မယ်ဆိုတာကုိလည်း

ကိတငသ်တငး်ေပးလိုပါတယ်။

See	You	at	the	Top!

လငēĒသĊČကēļĖနēŖ(ĕမနēမĉđĎĕမ)

*



	
မစတာတိုင့်ှ	ေအာင်ြမင်မ​	MR.And	Success

(၁)

ယေနေခတဟ်ာ	မစတာတိုအတက်ွ	စတိေ်ခမ​ေတ	ွြပည့်က်ှ	ေနတဲ့

ေခတ်ကီးပါ။	အထးူသြဖင့်	ယေနေခတမ်ာှ	အမျိးသမးီေတရဲွ	အခနး်ကေတ၊ွ

စမွး်ေဆာငရ်ည်ေတဟွာ	ဘယ်ေလာက်ပင	်ြမင့်မားလာလင့်ကစား	မစတာတိုဟာ

မဟာပရိုသေယာကျာ်းေတ	ွြဖစေ်နတယ်ဆိုတဲ့	အေကာငး်ြပချက်တစခ်တုည်းနဲတင်

နယ်ပယ်အရပရ်ပမ်ာှ	ေအာငြ်မငမ်​	(Success)	ေတ၊ွ	ေအာငပ်ွဲေတ	ွဆတွဆ်းူိုငဖ်ို

လိုအပလ်ာပါတယ်။	ဒါေကာင့်မို	ယခလုမာှေတာ့	မစတာတိုအေနနဲ	ဘဝမာှ

ေအာငြ်မငမ်​ေတ	ွအလလီ	ီဆတွခ်းူရရိှေအာင	်ချဉး်ကပ်ကိးစားကတဲ့ေနရာမာှ

အေထာက်အကူြဖစေ်စဖို၊	ပိုမိုလငြ်မနလ်ယ်ွကူေစဖို၊	ပိုမိုအရိှနအ်ဟုန	်ြမင့်မားေစဖို၊

လိဝှက်ချက်	Tips	ကေလးေတကုိွ	ေဝမေဖာ်ြပေပးလိုက်ရပါတယ်။

(၂)

စတငဖ်ိုဟာ	သင့်ရဲလက်ထမဲာှပါ

(To	begin	is	in	your	hands	…)

ေအာငြ်မငလ်ိုတဲ့	မစတာတိုအေနနဲ	ပထမဆုံး

သရိှိသေဘာေပါက်ရမာှက	ဘယ်သမူ	ှေနာက်ြပနသ်ာွးလိုမရဘူးဆိုတဲ့

သေဘာတရားကုိပါ။	ဟုတပ်ါတယ်	ကနေ်တာ်တိုအေနနဲ	လက်ရိှမာှ	ဘာေတပွဲ



ြဖစခ်ဲ့၊	ြဖစခ်ဲ့၊	ဘာေတပွ	ဲလပုခ်ဲ့	လပုခ်ဲ့	သေူဌးကီးတစေ်ယာက်ရဲသားပ	ဲြဖစေ်န

ြဖစေ်န၊	ဆငး်ရဲချိတဲ့,တဲ့	မသိားစတုစခ်ကုပ	ဲေပါက်ဖာွးလာ	ေပါက်ဖာွးလာ	ဒါကုိ

ကနေ်တာ်တို	ဘယ်လိုမ	ှြပနြ်ပငလ်ို၊	ေနာက်ြပနလ်ည့်ှလို	မရေတာ့ပါဘူး။	ဒါဆိုရင်

မစတာတို	ဘာလပုလ်ို	ရပါသလ၊ဲ	ရပါတယ်။	မစတာတိုအေနနဲ

ေနာက်ြပနလ်ည့်ှလိုမရေပမယ့်	အချနိမ်ေရွး	အသစစ်တငလ်ိုရပါတယ်။

ဟုတပ်ါတယ်။	အချနိမ်ေရွးဆိုတဲ့ေနရာမာှလည်း	အခခုျက်ချငး်ပ	ဲစတငလ်ို

ရပါတယ်။	စတငဖ်ိုဟာ	မစတာတိုရဲ	လက်ထမဲာှ	ရိှပါတယ်။

(၃)

ေြပာငး်လပဲါ	(Change)

ေအာငြ်မငဖ်ိုအတက်ွ	မစတာတိုအေနနဲ	လိုအပရ်င	်ေြပာငး်လရဲဲရပါမယ်။

ေြပာငး်	လဲိုငရ်ပါမယ်။	မနှပ်ါတယ်။	ေြပာငး်လတဲယ်ဆိုတာ	မစတာတိုအတက်ွ

ခက်ခေဲကာငး်	ခက်ခဲိုငပ်ါတယ်။	ပငပ်နး်ေကာငး်	ပငပ်နး်ိုငပ်ါတယ်။	ဒါေပမဲ့

မေြပာငး်လဘူဲးဆိုရငေ်တာ့	ကျဆုံးတဲ့အထ	ိြဖစသ်ာွးိုငတ်ယ်ဆိုတာကုိ

သတြိပကဖိုပါ။

(၄)

သငလ်ပု်ိုငပ်ါတယ်	(You	Can	do	it	…)	တစခ်ါတေလမာှ

မစတာတိုအေနနဲ	သံုိနဲ	မလုံေလာက်ပါဘူး။	သတိာကုိ	မြဖစမ်ေန

အသုံးချိုငရ်ပါမယ်။	လပုခ်ျငစ်တိရိှ်ံုနဲ	မလုံေလာက်ပါဘူး။

လက်ေတွလပုြ်ဖစေ်အာင	်လပုရ်ပါမယ်။



(၅)

ယေနဟာ	သင့်ရဲ	လက်ထမဲာှရိှပါတယ်

(Your	today	is	in	your	hands)

အတတိက်	ဘာေတလွပုခ်ဲ့တယ်၊	နက်ြဖန	်ဘာေတလွပုမ်ယ်ဆိုတာထက်၊

ယေန	ဘာေတလွပုေ်နလဆဲိုတာက	ပိုအေရးကီးပါတယ်။	မနက်ြဖနန်ဲ	သင့်ရဲ

အနာဂတေ်တကုိွ	ယေန	သငဘ်ာေတလွပုေ်နသလဆဲိုတာက	ဖနတ်းီေနတာပါ။

မစတာတိုအတက်ွ	လပှေပျာ်ရငတ်ဲ့	အနာဂတေ်တကုိွ

တည်ေထာငတ်ည်ေဆာက်ိုငဖ်ို	ယေနမာှ	အတတိကုိ်	အကျိးရိှရိှ	အသုံးချိုငဖ်ို

ကိးစားိုင်ကရပါမယ်။

(၆)

လပုေ်ဆာငပ်ါ	(Take	action	…)

ဘဝမာှ	လေူတာ်ေတာ်များများဟာ	ဘယ်လိုလပုရ်မယ်ဆိုတာကုိ

သိကတယ်။	ဒါေပမဲ့	လနူည်းစပု	ဲသတူိုသတိာကုိ	တကယ်လပု်ိ်ုင်ကပါတယ်။

ဒါေကာင့်	မစတာတိုအတက်ွ	ဘဝမာှ	ေအာငြ်မင်ိုိငဖ်ို	အဓိက	လိဝှက်ချက်က

ကုိယ်တကယ်သတိာကုိ	လပု်ိုငဖ်ိုပါ။	သံုိနဲေတာ့	မလုံေလာက်ပါဘူး။

လက်ေတွလပုေ်ဆာငဖ်ိုလိုပါတယ်။

(၇)

ေြပာရငး်နဲလပုပ်ါ	(Action	Speck)



ဘဝမာှ	အေြပာနဲအလပု	်ညီွတမ်တဖို	ကိးစားပါ။	တချိက

အေြပာေတ	ွအရမး်များပးီ	အလပုသ်ပိမ်လပု်ကဘူး။	အဲ…တချိကလည်း

အလပုေ်တပွ	ဲဖလိပု်ကပးီ	ဘာမမှေြပာကဘူး။	အေကာငး်ဆုံးကေတာ့

စကားလုံးေတ၊ွ	စကားေတ၊ွ	အေြပာေတကုိွ	မစတာတိုအေနနဲ

တစေ်ယာက်နဲတစေ်ယာက်	ဆက်သယ်ွဖို	Communicate	လပုဖ်ိုပ	ဲအသုံးြပပါ။

ဘယ်ေတာ့မ	ှစကားလုံးေတကုိွ	လပုေ်ဆာငမ်​	(Action)	ေနရာမာှ

အစားမထိုးမပိါေစနဲ၊	ြဖစ်ိုငရ်င	်ေြပာရငး်နဲ	လပု်ိုငေ်အာင	်ကိးစားပါ။

(၈)

သင့်ရဲ	အနဂတအ်လားအလာကုိ	ဘယ်ေတာ့မ	ှသသံယမရိှပါနဲ

(Don’t	doubt	your	vision)

မစတာတိုအေနနဲ	ကုိယ့်ရဲဘဝမာှ	ကုိယ့်ရဲအနာဂတြ်မငကွ်ငး်၊

အနာဂတအ်လားအလာေတအွေပမာှ	သသံယရိှလာပ၊ီ	သသံယဝငလ်ာပဆီိုရင်

ဒါဟာ	မစတာတိုရဲ	ဘဝေအာငြ်မငမ်​အတက်ွ	အလနွအ်ရာယ်	ရိှပါတယ်။

ကုိယ့်က်ုိယ်က်ုိယ်	ဘယ်ေတာ့မ	ှမကန်သတမ်ပိါေစနဲ။	ကုိယ်ဟာ	အရာရာတိုငး်မာှ

ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	တကယ်လို	ဒါကုိ	ြဖစ်ိုငတ်ယ်လို	ယံုကည်ခဲ့ရငေ်ပါ။့

(၉)

စတိကူ်းယဉရဲ်ပါ	(Dare	to	Imagine	…)	တကယ်ေတာ့	မမိကုိိယ်ကုိ

ကန်သတမ်​	(Self	Limitations)	မနှသ်မဟာ	မစတာတိုရဲ	အတငွး်စတိ	်(Inner	Mind)

ကပ	ဲေပါက်ဖာွးလာကတာပါ။	အဲဒ	ီလိုပါပ။ဲ	စတိကူ်းယဉအ်ေတးွဖနတ်းီမ​

ေတးွမနှသ်မဟာလည်း	မစတာတိုရဲ	စတိကူ်းေတ၊ွ	အေတးွေတထွကဲပဲ



ေပေပါက်လာကတာပါ။	ဒါေကာင့်မို	တကယ်လိုသာ	မစတာတိုအေနနဲ	ကုိယ့်ရဲ

စတိကူ်းယဉမ်​ေတ၊ွ	စတိကူ်းေတကုိွ	ထထိေိရာက်ေရာက်	အသုံးချိုငမ်ယ်ဆိုရင်

မစတာတိုရဲ	အလားအလာေတ၊ွ	ြဖစ်ိုငစ်မွး်ေတဟွာလည်း

အကန်အသတမ်ဲ့ြဖစလ်ာတာကုိ	အ့ံဩဖယ်ွ	ေတွကရမာှပါ။

(၁၀)

မ​တေ်ထးွပါနဲ	(Don’t	be	nervous)	မစတာတိုရဲ	ဘဝမာှ

ေအငြ်မငဖ်ိုအတက်ွ	အေရးကီးဆုံးက	က်ုိယ့်ရဲ	ရည်မနှး်ချက်	(Goal)	အေပမာှ

အမမဲြပတ	်မမှိတမ်သနု	်အာံုစိုက်ိုငဖ်ိုပါ။	အခက်အခေဲတ၊ွ

အတားအဆးီေတဆွိုတာဟာ	မစတာတိုအေနနဲ	မမိတိိုရဲ	ရည်မနှး်ချက်ေတကုိွ

ကည့်မေနတဲ့အချနိမ်သှာ	ေတွြမင်ိုငတ်ယ်ဆိုတာကုိ

အထးူသတခိျပသ်င့်ကပါတယ်။

(၁၁)

ကုိယ့်ရဲ	ေအာငြ်မငမ်​ကုိ	ကုိယ်တိုငဖ်ငွ့်ဆိုပါ

(Define	your	success	story)

ေအာငြ်မငမ်​ဆိုတာဟာ	ခရီးဆုံးမဟုတသ်လို၊

မေအာငြ်မငေ်သးတာလည်း	ကျဆုံးသာွးတာ	မဟုတပ်ါဘူး။	ေအာငြ်မငတ်ာ၊

ကျဆုံးတာ၊	မေအာငြ်မငေ်သးတာဟာ	မစတာတိုရဲ	ကုိယ်ပိုငေ်အာငြ်မငမ်​

ဇာတေ်ကာငး်	(Success	Story)	ေတထွကဲ	အခနး်တစခ်နး်	(Chapter)	တစခ်စုသီာ

ြဖစပ်ါတယ်။	မစတာတိုအေနနဲ	ဘဝမာှ	ကုိယ့်ရဲေအာငြ်မငမ်​ကုိ	ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်

ဖငွ့်ဆိုိုငဖ်ိုကသာ	အဓိကကျပါတယ်။



(၁၂)

အိပမ်က်မက်ရဲပါ	(Dear	to	dream)

အိပမ်က်မက်ရဲခဲ့သေူတေွကာင့်	ယေန	မစတာတို	ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ရိှတဲ့

ဖွံဖိးမ​ေတ၊ွ	တိုးတက်မ​ေတ၊ွ	နည်းပညာေတကုိွ	မစတာတို

ခစံားေတွြမငသ်ုံးစွဲေနကရတာ	ပါ။	အိပမ်က်မက်ရဲသေူတကုိွသာ	ေအာငြ်မငမ်​

ိုငင်ကံ	ဝငခ်ငွ့်ြပပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	မစတာတို	မက်လိုက်တဲ့အိပမ်က်ေတမွာှ

မြဖစမ်ေန	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မယ်၊	လက်ေတွလပုေ်ဆာငမ်ယ်ဆိုတဲ့

စတိဓ်ာတခ်နွအ်ားသတိေတ၊ွ	တနွး်အားေတ	ွလိ်ုပါတယ်။	ဒါမ	ှမဟုတရ်ငေ်တာ့

မစတာတိုရဲ	အိပမ်က်ေတဟွာ	အိပမ်က်	သက်သက်သာ	ြဖစေ်နမယ်ဆိုတာကုိ

မေမ့ကဖိုပါပ။ဲ	ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	်မစတာတိုအေနနဲ	ဘဝမာှ

ေအာငြ်မငခ်ျငတ်ယ်ဆိုရငေ်တာ့	…

‘Never	Stop	Dreaming	!!!’

‘ဘယ်ေတာ့မ	ှအိပမ်က်ေတမွက်တာကုိ	မရပလ်ိုက်ကဖိုပါပ’ဲ

See	You	at	the	Top!

လငēĒသĊČကēļĖနēŖ(ĕမနēမĉđĎĕမ)

*



	
ေယာကျ်ားေကာင်းစတိဓ်ာတ်

(၁)

ဒကီေနေခတမ်ာှ	ကျား၊	မ	မခွဲြခားမ​	(Gender	Discrimination)

သေဘာတရားေတ၊ွ	လ​ံှေဆာ်ေဆာငရွ်က်မ​ေတ၊ွ	ေတာငး်ဆိုမ​ေတအွရ

ေယာကျာ်းေတနွဲတနး်တ	ူအမျိးသမးီ(မနိး်မ)ေတဟွာ	ေနရာေတာ်ေတာ်များများမာှ

ရငေ်ပါငတ်နး်	လပုေ်ဆာငလ်ာိုင်ကပါတယ်။	သိုေသာ်လည်း	အားသနွခ်နွစ်ိုက်

(Physical	Force)နဲ	ေဆာငရွ်က်လပုကုိ်ငရ်တဲ့	လပုင်နး်အချိမာှေတာ့

အမျိးသမးီေတဟွာ	အမျိးသားေတနွဲ	တနး်တရူငေ်ပါငတ်နး်ပးီ

မလပုေ်ဆာင်ိုင်ကေသးပါဘူး။

ဘယ်လိုပြဲဖစြ်ဖစ	်ကမာငှ့်အဝနး်မာှေတာ့	ယေနအထိ

အမျိးသားေတကွ	ေနရာအေတာ်များများမာှ	လမး်မိုးေနဆပဲါ။	အထးူသြဖင့်

အာရှေဒသ	(Asia	Region)	ေတမွာှေတာ့	အမျိးသမးီေတကွ	အမျိးသားေတကုိွ

အိမေ်ထာငဦ်းစးီ	(Family	Leader)	အြဖစ	်သရဲူေကာငး်ဆနဆ်န်

ကုိးကွယ်ယံုကည်ေနကဆပဲါ။

(၂)

အဲသလို	ယံုကည်	အားကုိးေနကတဲ့အေလာက်	စာေရးသတူို

ေယာကျာ်းသားများကေရာ	ယံုကည်အားကုိးစရာေကာငး်ပါရဲလား။	ယံုကည်



အားကုိးစရာ	အရည်အချငး်ေတနွဲ	ြပည့်ဝပါရဲလား။

ြပနလ်ည်ဆနး်စစ်ကည့်စရာေကာငး်ပါတယ်။	အမနှအ်တိုငး်

သုံးသပေ်ဝဖနရ်ရငေ်တာ့	ယေနကမာအရပရ်ပမ်ာှရိှတဲ့	လသူားဆနမ်​ေတ၊ွ

တရားမတမ​ေတ၊ွ	မနွြ်မတမ်​ေတ၊ွ	ေအာငြ်မငတ်ိုးတက်ထနွး်ကားမ​ေတ	ွစတာေတကုိွ

အမျိးသားများက	ဦးေဆာင	်ေဆာငရွ်က်ခဲ့ကတာကုိ	ေတွကရမာှြဖစပ်ါတယ်။

တစဖ်က်မာှလည်း	အမျိးသားများပင	်ြဖစလ်င့်ကစား	ဇွဲလုံလမြပည့်ဝ၊

ေယာကျာ်းေကာငး်စတိဓ်ာတမ်ရိှ၊	ဦးစးီဦးေဆာငြ်ပ	ေဆာငရွ်က်ိုငမ်​မရိှတဲ့

အမျိးသားများကုိ	ေတွရိှလာကရတဲ့အတက်ွ	အမျိးသားများ	အေနနဲ

ေယာကျာ်းေကာငး်စတိဓ်ာတမ်ျား	ြပည့်ဝလာကေရး	အထးူလိုအပလ်ာေကာငး်

ေတွရိှလာကရပါတယ်။

(၃)

ေယာကျာ်းေကာငး်စတိဓ်ာတဆ်ိုတာဘာလဲ

‘ေယာကျာ်းေကာငး်’	ဆိုတာကုိ	အဓိပာယ်ဖငွ့်ဆိုကတဲ့	ပညာရှင်

ဂုုကီးေတမွျားစာွရိှပါတယ်။	ေယဘုယျအားြဖင့်	ေယာကျာ်းေကာငး်စတိဓ်ာတ(်ဝါ)

ေယာကျာ်းတစေ်ယာက်မာှ	ရိှသင့်ရိှထိုက်တဲ့	ဝိေသသလကဏာ	(Characteristics)

ေတကွေတာ့	…

(၁)	တာဝနယူ်မ​	(Responsiveness)

ေယာကျာ်းေကာငး်ေတဟွာ	အစစအရာရာကုိ

တာဝနယူ်တတေ်လရိှ့ပါတယ်။	ြပဿနာတစစ်ုံတစရ်ာ	ကလံာပဆီိုရင်

ေခါငး်ေရှာငေ်လ၊့	သမူျားကုိ	လက်ညိးထိုး	လဲွချေလမ့ရိှဘဲ	ေရှတနး်က	တာဝနယူ်

ေြဖရှငး်ေလရိှ့ပါတယ်။	လပုပ်ိ်ုငခ်ငွ့်အာဏာ	(Authority)ကုိ	ယူတတသ်လို

တာဝနယူ်မ​	(Responsibility)	ကုိလည်း	ဆတယူူေလရိှ့ပါတယ်။	ဥပမာ-	Authority



၁၀၀	ဖိုးယူရင	်Responsibility	လည်း	၁၀၀ဖိုးယူတာမျိးပါ။

(၂)	ကတကိဝတတ်ည်ကည်မ​	(Keeping	your	Word)

ေယာကျာ်းေကာငး်ေတဟွာ	ကုိယ်ေြပာတဲ့	စကားတစခ်နွး်၊

ှတက်ထက်ွတဲ့	စကားလုံးတိုငး်အတက်ွ	အြပည့်အဝတာဝနယူ်ေလရိှ့ပါတယ်။

အေြပာနဲ	ညီွတ်ပးီ	အမတဲမး်	ကုိယ်ေြပာသလို	ကုိယ်လပု	်(We	Do	What	We	Say)

ကပါတယ်။

(၃)	မှီခိုအားထားိုငစ်မွး်	(Being	Dependable)

ေယာကျာ်းေကာငး်ေတဟွာ	အြခားသေူတကွ	မမိတိိုအေပမာှ

မှီခိုအားထားြခငး်ခရံေလာက်ေအာင	်ကိးစားြပမ​ေနထိုင်ကပါတယ်။

(၄)	အမနှတ်ရားအေပသစာေစာင့်သမိ​

(Not	twisting	the	Truth)

ေယာကျာ်းေကာငး်	ေယာကျာ်းြမတေ်တဟွာ	အမနှတ်ရားကုိ

ဘယ်ေတာ့မ	ှမလည့်ှစားပါဘူး။	အမနှတ်ရားေပမာှ	ဘယ်ေတာ့မ	ှလက်တစလ်ုံးြခား

မြပမပူါဘူး။	မသုားြဖ	(White	Lie)	ဆိုတာကုိေတာငမ်	ှသုံးစွဲဖိုအလနွ	်အငမ်တနမ်ှ

ဝနေ်လးကပါတယ်။	အမနှတ်ရားကုိ	မမိတိိုရဲ	ဂဏုသ်ကိာနဲထပတ်ူ

တနဖ်ိုးထားေလရိှ့ကပါတယ်။



(၅)	အြပနအ်လနှေ်လးစားမ​	(Mutual	Respect)

ေယာကျာ်းေကာငး်ေတဟွာ	မမိကုိိယ်မမိေိလးစားသလို

အြခားသမူျားအေပလည်း	ထပတ်ေူလးစားပါတယ်။	မမိကိ	လအူများရဲ

ေလးစားမ​ကုိ	ခယူံချငသ်လို	လအူများကုိလည်း	ေလးစားေလရိှ့ကပါတယ်။

(၆)	သတူစပ်ါးအေကာငး်မေကာငး်ေြပာဆိုမ​ကိ်ေရှာငရှ်ားမ​

(Do	not	talk	behind	people’s	backs)

ေယာကျာ်းေကာငး်၊	ေယာကျာ်းြမတေ်တဟွာ	အြခားသေူတရဲွ

မေကာငး်ေကာငး်၊	မေကာငး်သတငး်စတာေတကုိွ	သတူိုရဲ	ေနာက်ကွယ်မာှ

ဘယ်ေတာ့မ	ှေြပာဆိုေလမ့ရိှကပါဘူး။	(အဲဒ	ီအစား	ေကာငး်သတငး်ကုိသာ

ေြပာဆိုေလရိှ့ကပါတယ်)

(၇)	ဘဝစမီကိံနး်ထားရိှမ​	(Have	a	Life	Plan)

ေယာကျာ်းေကာငး်ေတဟွာ	သတူိုရဲဘဝမာှ	ဘယ်ေလာက်

အချနိက်ာလကျရင	်ဘာြဖစမ်ယ်၊	ဘယ်လိုေအာငြ်မငရ်မယ်	စသည်ြဖင့်	ဘဝစမီကိံနး်

(Life	Plan)	တစခ်ကုိုေတာ့	အနည်းဆုံး	ပိုငဆ်ိုငထ်ားကပါတယ်။	“Fail	to	plan	is

plan	to	fail”	“စမီကိံနး်ဆွဲရန	်ပျက်ကွက်ြခငး်ဟာ	ကျဆုံးဖိုအတက်ွ

စမီကိံနး်ဆွဲေနြခငး်ပ”ဲ	ဆိုိတဲ့	စကားကုိ	အမတဲမး်	လက်ကုိငထ်ားေလရိှ့ကပါတယ်။

တကိျခိုငမ်ာတဲ့	plan	ေတဟွာ	ေယာကျာ်းေကာငး်ေတအွတက်ွ	တနွး်အား

(Motivation)	တစရ်ပလ်ည်း	ြဖစပ်ါတယ်။



(၈)	လကဲျရင	်ြပနထ်ြခငး်	(Try	Again)

ေယာကျာ်းေကာငး်ေတဟွာ	သတူိုရဲဘဝမာှ	လကဲျရင်

အမြဲပနထ်ိုင်ကပါတယ်။	ြပနထ်ိုငေ်အာငလ်ည်း	ကိးစားကပါတယ်။

ခုစှခ်ါလရဲင	်ရှစခ်ါထိ်ုငဖ်ို	ကိးစားပးီ	ေအာငြ်မငမ်​ဆကုိီ	ေရာငေ်အာင်

သာွးတတ်ကပါတယ်။

ေနာက်တစခ်ါ	ေယာကျာ်းေကာငး်ေတဟွာ	ဘယ်ေတာ့မ	ှအ​းံ	(Failure)

ကုိ	လက်ခေံလ၊့	Accept	လပုေ်လ	့မရိှပါဘူး။	အ​းံကုိတာ	အစားရလဒ	်(Result	and

Feedback)	အြဖစသ်ာ	​ြမင်ပးီ	ေအာငြ်မငမ်​ဆကုိီ	မေရာက်ေရာက်ေအာင်

ချတီက်ကပါတယ်။

ကဲ	မတိေ်ဆ	ွသင့်ဆမီာှေရာ	ဒေီယာကျာ်းေကာငး်	စတိဓ်ာတေ်တွ

ဘယ်ေလာက်ရိှပါသလ။ဲ	သငေ်ရာ	ေယာကျာ်းေကာငး်တစေ်ယာက်	ြဖစေ်နပါပလီား။

တကယ်လို	မြဖစေ်သးဘူး။	လိုအပေ်နေသးတယ်ဆိုရငေ်တာ့	အခပုဲ

ေယာကျာ်းေကာငး်တစေ်ယာက်ြဖစေ်အာင	်ကိးစားလိုက်ကပါစို။

See	You	at	the	Top!

လငēĒသĊČကēļĖနēŖ(ĕမနēမĉđĎĕမ)

*



	
မစတာတိုအတက်ွ	အြမင့်ဆုံးေအာင်ြမင်ေစဖုိ

ဝေိသသလကဏာများ
10	Traits	of	Highly
Successful	Men

(၁)

စာေရးသတူိုတစေ်တဟွာ	စကန်ငှ့်အမ	ေြပာငး်လေဲနတဲ့

ကမာကီးထမဲာှ	ေနထိုငေ်နကရတာ	ပါ။	ဖက်ရှငစ်တိုငလ်ေ်တ၊ွ

စားေသာက်မ​ပုံစေံတ၊ွ	ေနာက်ဆုံး	လေူတသွီိဆိုကတဲ့	ေတးသးီချငး်ပုံစေံတကွအစ

ေခတေ်တ၊ွ	အချနိက်ာလေတ	ွေြပာငး်လလဲာတာနဲအမ	အမျိးမျိး

ေြပာငး်လတဲိုးတက်ေနကပါတယ်။	အဲသလို	ေြပာငး်လေဲနတဲ့	ကမာကီးထမဲာှ

ထးူထးူြခားြခား	ေခတေ်တ	ွအချနိေ်တ	ွဘယ်လိုပေဲြပာငး်ေြပာငး်

မေြပာငး်လတဲဲ့အရာကုိ	စာေရးသတူိုတစေ်တ	ွသာွးပးီေတွရိှရပါတယ်။

အဲဒါ	ဘယ်အရာပါလ။ဲ	ေခတအ်ဆက်ဆက်	အြမင့်ဆုံးထတိထ်တိ်ကဲ

ေအာငြ်မငသ်	ူမစတာများ	(Successful	Men)	ေတရဲွ	ေအာငြ်မငေ်စေကာငး်

နည်းလမး်ေကာငး်	ဝိေသသလကဏာ	(Traits)ေတပွါ။	မစတာ

အငဒ်ူးကာနက်ဂျကီေန	မစတာဝါရငး်ဘတဖ်တ၊်	မစတာ	စတဘ်ိေဂျာ့ကေန

မစတာ	တိုက်ဂါးဝုိဒအ်ထ	ိသတူိုမာှရိှကတဲ့	ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွေတ၊ွ

ဝိေသသလကဏာ	(Traits)	ေတဟွာ	ထးူထးူြခားြခား	တညီူေနကတာကုိ

ေတွရပါတယ်။	သတူိုဟာ	စးီပာွးေရး၊	မဒီယီာ၊	အုိငတ်၊ီ	အားကစား	စတဲ့	မတညီူတဲ့

နယ်ပယ်အသးီသးီမာှ	ေအာငြ်မငခ်ဲ့ကတဲ့သေူတြွဖစေ်ပမယ့်	ေအာငြ်မငမ်​အေပကုိ



သတူိုရဲ	ချဉး်ကပပ်ုံ	ချဉး်ကပန်ည်းလမး်ေတဟွာ	တညီူေနကတာကုိ

ေလလ့ာေတွရိှရပါတယ်။

ဒါေကာင့်မို	စာဖတသ်	ူမစတာတိုအေနနဲလည်း	ဘဝမာှ	အြမင့်မားဆုံး

ေအာငြ်မငမ်​ေတကုိွ	ဆတွခ်းူတက်လမှး်ိုင်ကဖို	အစဉအ်ဆက်	ကမာေကျာ်

ေအာငြ်မငခ်ဲ့ကတဲ့	မစတာကီးများရဲ	ေအာငြ်မငေ်စတဲ့	ဝိေသသ	၁၀ချက်	(10	Traits

of	Highly	Successful	Men)	ကုိ	တငြ်ပလိုက်ရပါတယ်။

	

၁။	သဘာဝ	ရဲ	အားအငကုိ်သုံးစွဲပါ။

(Be	a	Force	of	nature)

စးီပာွးေရးမာှပြဲဖစြ်ဖစ၊်	အားကစားမာှပြဲဖစြ်ဖစ၊်	အပုညာမာှပ	ဲြဖစြ်ဖစ်

ေအာငြ်မငမ်​ကုိ	အထတွအ်ထပိရ်ရိှခဲ့သမူျားရဲ	အဓိကေအာငြ်မငေ်စေကာငး်

အေကာငး်အရငး်က	သတူိုဟာ	သတူိုကုိယ်သတူို	မလမိဘဲ်	သဘာဝ	အေလျာက်

သတူို	စတိပ်ါလက်ပါ	ဗဇီဝါသနာပါတဲ့အလပုေ်တကုိွ	ေရွးချယ်လပုကုိ်ငခ်ဲ့ကြခငး်ပါ။

သတူိုဟာ	သတူိုရဲ	ဘဝမာှ	ခက်ခတဲဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်ေတကုိွ	ချမတှခ်ဲ့ကပးီ

သတူိုဆုံးြဖတခ်ဲ့တဲ့အတိုငး်လည်း	မြဖစမ်ေနအေကာငအ်ထည်ေဖာ်

လပုကုိ်ငခ်ဲ့ကပါတယ်။	ဥပမာ-မစတာဘီလဂ်တိဟ်ာ	ဟားဗတတ်ကသိုလ	်MBA

တနး်ကထက်ွပးီ	မိုက်ခုိေဆာ့ဖကု်မဏကုိီ	ရဲရဲဝံ့့့ဝ့ံ	တည်ေထာငခ်ဲ့ြခငး်မျိးပါ။

	

၂။	မမိကုိိယ်ကုိ	ယံုကည်မ​ဟာ	အဓိကေသာ့ချက်ပါ။

(Confildeneces	is	Key)

သဘာဝ	အေလျာက်	ေမးွကတည်းက	ဗဇီပါတဲ့	ေခါငး်ေဆာင	်(Natural



Leader)	ေတအွတက်ွကေတာ့	မမိက်ုိိယ်ကုိယ်ယံုကည်မ​	(Self-Confidence)

ဆိုတာဟာ	သတူိုရဲ	မျက်လုံးအေရာင	်(Eye	color)	ေတလွို	ေမးွရာပါအရာတစခ်ပုါ။

တကယ်လို	ကနေ်တာ်တိုဟာ	ေမးွရာပါေခါငး်ေဆာငေ်တ	ွမဟုတဘူ်းဆိုရငေ်တာ့

မမိကုိိယ်ကုိယ်	ယံုကည်တတေ်အာင	်မြဖစမ်ေန	သငယူ်ကရပါမယ်။	ဒါေပမဲ့

မမိကုိိယ်ကုိ	ယံုကည်ဖိုဆိုရာမာှလည်း	ြပငး်ြပတဲ့	စတိအ်ားထက်သနမ်​နဲ	မဆတုမ်နစ်

အားထတုမ်​လည်းလိုပါတယ်။

	

၃။	သင့်ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	အေကာငး်ဆုံးလပူဂုိလမ်ျားငှ့်	ဝနး်ရံထားပါ။

(Surround	Yourself	with	the	Best	People)	ေအာငြ်မငေ်နတဲ့

သတူိုငး်ဟာ	သတူိုရဲ	ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	အေကာငး်ဆုံး၊

အထးူခနဆ်ုံးအထက်ြမတဆ်ုံးပဂုိလမ်ျားနဲ	ဝနး်ရံထားတတ်ကပါတယ်။	ဒါဟာ

စးီပာွးေရးသမားမမှဟုတပ်ါဘူး	အားကစားသမားေတ၊ွ	အပုညာရှငေ်တ၊ွ

ိုငင်ေံရးသမားေတ	ွအားလုံး	ဒအီတိုငး်ပါပ။ဲ	ဥပမာ-	သမတမစတာ

ဘားရက်အုိမားဟာ	သူရဲ	ကတဘိ်နက်အဖွဲကုိ	သက်ဆိုငရ်ာ

နယ်ပယ်အသးီသးီအလိုက်၊	အထးူခနအ်ထက်ြမတဆ်ုံးပဂုိလမ်ျားကုိ

ေရွးချယ်ခန်အပထ်ားြခငး်မျိးပါ။

	

၄။	မမိရဲိချစခ်ငမ်​၊	လိုလားစှသ်က်မ​တိုကုိ	သြိမငန်ားလည်ပါ။

(Know	Your	Loves	and	Indulge)

ေအာငြ်မငသ်တူိုငး်ဟာ	ဘဝမာှ	မမိတိိုအမနှတ်ကယ်	ချစခ်ငလ်ိုလား

စှသ်က်တဲ့အရာေတထွမဲာှပ	ဲသတူိုရဲဘဝကုိ	ြမပ်ှံထားပါတယ်။



မစတာစတဘ်ိေဂျာ့ဘ်ဟာ	မစတာတိုက်ဂါးဝုဒဟ်ာလည်း	ေဂါက့်ကုိ	ဘဝနဲထပတ်ူ

ချစခ်င်စှသ်က်စွဲလမး်တယ်ဆိုတာကုိ	သတခိျပ်ကရပါမယ်။

	

အခငွ့်အလမး်မနှသ်မကုိ	အရယူပါ။

(Take	Every	Opportunity)

ေအာငြ်မငသ်ေူတဟွာ	ကီးကီးငယ်ငယ်	အခငွ့်အလမး်(Opportunity)

မနှသ်မကုိ	အရယူိုင်ကပါတယ်။	အဲသလို	ရယူိုငေ်အာငလ်ည်း	သတူိုဟာ

အခငွ့်အလမး်ေတ	ွအတက်ွ	အမအဲဆငသ်င့်	ြဖစေ်နကပါတယ်။	တကယ်ေတာ့

ဘဝမာှ	ေအာငြ်မငဖ်ိုဆိုတာဟာ	အခငွ့်	အလမး်ေတွ

ဘယ်ေလာက်များများေတွရသလ	ဲဆိုတာထက်	ေတွလာတဲ့

အခငွ့်အလမး်ေတေွပမာှ	ကုိယ်ဘယ်ေလာက်အထ	ိအဆငသ်င့်ြဖစေ်န

သလဆဲိုတာေပ	မတူည်ပါတယ်။

	

၆။	မမိရဲိ	ဘာေရးအေြခအေနကုိ	ထနိး်ချပပ်ါ။

(Control	Your	Finances)

မစတာတိုအေနနဲ	ကမာ့ေငေွကး	Expert	ကီး	မစတာဝါးရငး်

ဘတဖ်တတ်ိုေလာက်	ေငေွကးဆိုငရ်ာေတ	ွStock	Exchange	ဆိုငရ်ာေတကုိွ

မကမး်ကျင်ိုငေ်ပမယ့်	ေအာငြ်မငတ်ဲ့မစတာတိုငး်ဟာ	သတူိုရဲ	ဘာေရး၊

ေငေွကးဆိုငရ်ာသုံးစွဲမ​ေတကုိွ	အြပည့်အဝ	ထနိး်ချပ်ိုင်ကတယ်ဆိုတာကုိ

သရိှိကရပါမယ်။	မမိမိာှ	ပိုငဆ်ိုငတ်ဲ့ေငေွကးေတကုိွ	အထေိရာက်ဆုံးြဖစေ်အာင်

ဘယ်လိုလပုကုိ်ငရ်မယ်၊	ဘယ်လိုလပုင်နး်မျိးေတမွာှ	ရငး်ှီးြမပ်ှံရမယ်ဆိုတာကုိ



သရိှိတာဟာ	ေအာငြ်မငမ်​ရဲ	အဓိကေသာ့	ချက်တစခ်	ုြဖစပ်ါတယ်။

	

၇။	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	က့ံခိုငမ်​၊	တည်ငမိမ်​ငှ့်	ရင့်ကျက်မ​တိုရိှပါေစ။

(Pursue	Mental	and	Emotional	Stubility)

ေအာငြ်မငမ်​သိုသာွးရာလမး်မာှ	စတိဓ်ာတပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာဟာ	အခရာကျ

အေရးကီးလပှါတယ်။	အထးူသြဖင့်	ပေရာ်ဖက်ရှငန်ယ်ဆိုငရ်ာ	လပုကုိ်ငရ်တဲ့

လပုင်နး်ေတမွာှ	ခစံားမ​ေတနွဲ	မမိရဲိ	ကုိယ်ေရးကုိယ်တာဆိုငရ်ာ	ခစံားမ​ေတနွဲ

လပုင်နး်ပိုငဆ်ိုငရ်ာေတကုိွ	ခွဲြခားိုငရ်ပါမယ်။	The	National	Institut	of	Mental

Health	အဖွဲကီးရဲ	ရှာေဖေွတွရိှမ​အရ	အမျိးသားေတဟွာ

စတိဓ်ာတက်ျဆငး်ေနတဲ့အချနိ၊်	စတိဖ်အိားေတ	ွခစံားေနရတဲ့အချနိမ်ာှ	သတူိုရဲ

ထတုလ်ပုမ်​စမွး်ရည်	(Productivity)	ဟာ	၃၀	ရာခိုင်ှနး်ေလာက်	ကျဆငး်တယ်လို

ဆိုပါတယ်။	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	က့ံခိုငရ်င့်ကျက်ဖို	အေကာငး်ဆုံး	နည်းလမး်ကေတာ့

လေူတအွေပ	အေကာငး်ြမငယံု်ကည့်ဖို	မမိရဲိစတိကုိ်

ြဖစငသ်န်ရှငး်စာွထားရိှဖိုြဖစပ်ါတယ်။

	

၈။	အကငး်ပါး	သက်ွလက်ဖျက်လတ်ပးီ	ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	နားလည်ပါ။

(Spy	Games)

ထပိတ်နး်ေအာငြ်မငတ်ဲ့	မစတာေတဟွာ	သတူိုရဲ	ပတဝ်နး်ကျငကုိ်

အထးူတလည်	သြိမငန်ားလည်ကပါတယ်။	သတူိုရဲ	ပတဝ်နး်ကျငက်	လေူတွ

ဘာေတြွဖစေ်နလ၊ဲ	ဘယ်လိုေတခွစံားေနရသလ၊ဲ	သတူိုရဲ	Customer	ေတွ

ဘာေတကုိွ	လိုအပေ်နသလ	ဲစတာေတကုိွ	စပိုငတ်စေ်ယာက်လို



သြိမငန်ားလည်ကတဲ့	စမွး်ရည်ဟာ	မစတာဟငန်ရီဖိုဒက်ေန

မစတာဘီလဂ်ိိတတ်ိုအထ	ိအတတူပူါပ။ဲ	ဒါေကာင့်လည်း	သတူိုတစေ်တဟွာ	သတူိုရဲ

ေဈးကွက်ေတမွာှ	အေရာငး်ရဆုံး	(Best	Saller)	ဆိုတာေတကိ်ွ

ဖနတ်းီထတုလ်ပု်ိုငခ်ဲ့ကတာပါ။

	

၉။	လသူားဆနမ်​တငွ	်ရငး်ှီးြမပ်ှံပါ။

(Invest	in	Humanity)

ေအာငြ်မငတ်ဲ့	မစတာတိုငး်ဟာ	သတူိုရဲ

တစကုိ်ယ်ေရဖွံဖိးတိ်းတက်မ​အတက်ွ	သာမဘဲ	လူအဖွဲအစည်းရဲ

ဖွံဖိးတိုးတက်မ​ကုိလည်း	စတိပ်ါဝငစ်ားကပါတယ်။	လေူတကုိွ	ကူညီြခငး်ဟာ

မမိကုိိယ်ကုိယ်	မမိကူိညီေနြခငး်ြဖစတ်ယ်ဆိုတာကုိ	သတူို	ေကာငး်ေကာငး်

သေဘာေပါက်ကပါတယ်။

	

၁၀။	ေပျာ်ရငဖ်ယ်ွရာဘဝကုိ	ေကျနပခ်စံားပါ။

(Enjoy	Life)

ေအာငြ်မငတ်ဲ့မစတာတိုငး်အတက်ွ	သတူိုလက်ရိှလပုကုိ်ငေ်နတဲ့

အရာေတနွဲ	သတူိုရဲ	အိပမ်က်ေတဟွာ	တစထ်ပတ်ည်းကျကပါတယ်။

ဒါေကာင့်မိုလည်း	ြမင့်ြမင့်မားမား	ေအာငြ်မငသ်တူိုငး်ဟာ	သတူိုရဲ

အလပုအ်ကုိငေ်တကုိွ	ြမတ်ိုးချစခ်င်ကပးီ	သတူိုရဲ	အိပမ်က်ေတကုိွ	လက်ေတွ

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရာမာှလည်း	ဘယ်သကူမ	ှသတူိုကုိ	မတားဆးီိုငပ်ါဘူး။

မစတာစတဘ်ိေဂျာ့ဘ်ဟာ	ကွနပ်ျတာေတကုိွ	ြမတြ်မတ်ိုးိုး	မချစခ်ဲ့ရင၊်	မစတာ



မိုက်ကယ်ေဂျာ်ဒနဟ်ာ	ဘတစ်ကတေ်ဘာကုိ	အူးအမးူ	မစွဲလမး်ခဲ့ရင	်သတူို

ခလုိုြဖစလ်ာကမာှမဟုတပ်ါဘူ။

Ref:	10	Traits	of	Highly	Successful	Men	Byi	Kiley	Alderink	(Shave

Manazine)

See	You	at	the	Top!

လငēĒသĊČကēļĖနēŖ(ĕမနēမĉđĎĕမ)

*
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